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Réservation Restaurant Le Golf – La Varenne 

Tél. 02.40.98.13.40 - Fax 02.40.98.54.53 

E-mail : iledor@orange.fr 

www.hotel-restaurant-nantes.com 

 

 
Golf de l’île d’Or 

 

Restaurant - Club house 

 
 

 

Entrées (au choix) 

Bonbon de chèvre chaud, jambon serrano 

Fraîcheur de thon à la pêche 

Tartare de saumon  

Croustillant Périgourdin  

Duo de Pétoncles et crevettes en persillade 

Plats (au choix) 

Suprême de volaille fumée 

Pave de merlu à la plancha 

Filet de cabillaud au beurre blanc 

Cuisse de canard confite 

Poitrine de porc de 12 heures  

Emincé de bœuf sauce du moment 

 

 

Desserts (au choix) 

Nougat glacé 

Tarte fine aux pommes et sa boule de glace 

Moelleux au chocolat 

Carpaccio d'ananas 

Assiette gourmande 

 

 

Menu Le Familial 

Choix unique pour tous 

26 € 

Entrée 

Plat 

Dessert 

30 € 

Entrée 

Plat 

Fromage 

Dessert 
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